
Workshop - Der Tellington-Lernparcours 
25. Mai, 2024               09:00 bis 12:00 

Weberhof,    8472 Unterschwarza 

Viele Pferdemenschen sind bereits in die Welt der Tellington TTouches und der 
Tellington Körperbänder eingetaucht. Der Lernparcours ist eine wunderbare Ergänzung 
dazu. Inspiriert von der Ausbildung zum Feldenkrais-Lehrer bei Mosché Feldenkrais 
wollte Linda Tellington-Jones die Erkenntnis, dass ungewöhnliche Bewegungen und 
Berührungen neue Nervenbahnen eröffnen und das Lernen fördern, in die Tellington 
Bodenarbeit einfließen lassen - der Lernparcours entstand. Die verschiedenen Elemente 
des Parcours bestehen u.a. aus Stangen, Poolnudeln und Planen und fördern das 
Gleichgewicht, die Koordination und die Konzentration von Pferden. Unabhängig von 
der Ausrüstung oder den bisher ausgeübten Trainingsmethoden, erlauben es die 
Elemente des Tellington-Parcours Pferden, sich selbst besser auszubalancieren, ohne 
dass das Führpersonal ständig Anweisungen geben muss. 

Zwischen Stangen zu gehen, wie zum Beispiel im Labyrinth oder im Zick-Zack, fördert 
das erste Geraderichten, die Vernetzung der rechten und linken Gehirnhälfte und die 
Biegung des Pferdes. 
Über Stangen zu gehen, wie beim Stern oder dem Mikado, fördert die Huf-Augen-
Koordination und den Fokus. 
Über, unter und zwischen Planen oder Poolnudeln durchzugehen, ist eine gute 
Vorbereitung auf das Verladen. Durch die achtsame, kleinschrittige Herangehensweise 
wird das Selbstvertrauen des Pferdes gesteigert. 
Natürlich kann man später dann auch durch den Lernparcours reiten! 

Ablauf des Workshops: 
Start 9 Uhr 
- Begrüßung und gemeinsames Aufbauen der Stangenhindernisse, z.B. Labyrinth, 
Mikado, Stern 
- Demo mit Pferd 
- Pause zum Austauschen 
- Erweiterung des Lernparcours durch z.B. Planen, Poolnudeln, Brücke/ Brett 
- Demo mit Pferd 
- Zeit für eure Fragen 
Ende 12 Uhr 

Für den Workshop ist keine Vorerfahrung und kein eigenes Pferd mitzubringen 
notwendig. 

Workshop Leiterin Kerry Spieß-Loane ist Tellington TTouch® Practitioner 2, Franklin 
Ball™ Certified, Centered Riding® Ausbildner Level 2, Reitwart §140 und hat 
HND Horse Studies absolviert. 

Kosten 80€ inkl. Getränken und Kuchen, Anmeldung bis 27.4. bei Martina Pratter-
Frei bzw. unter martina.frei@gmx.at  
 


